Kit evénement

ULIDARITE
=NERGETIQUE

Comment améliorer a peu de frais son confort thermique ?
Comment réduire ses factures?




“Vous n'étes pas électricien, thermicien, énergéticien" et vous souhaitez

organiser un événement autour de la thématique de la précarité

énergétique ? Ce kit est fait pour vous !!
: .
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Contactez nous pour un acco
personnalisé

hello@atelier2l.org / 07 83 61 84 51
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Du plus petit événement ou plus complet, on vous propose un kit d'idées et de marche a suivre pour pouvoir vous
emparer de ce sujet complexe et technique concernant le plus grand nombre.

Table ronde discussion
Clip et film sur le sujet
Exposition des solutions

Atelier de construction
Distribution de piles

Le contexte de “Solidarité Energétique"
L'hiver 2022-2023 annonce une crise de I'énergie inédite depuis les chocs pétroliers.

En France, la précarité énergétique concerne déja plus de 12 millions de personnes, soit un Francais sur cing*. A ce
chiffre impressionnant, s'ajoute celui de plus de 500 000 étudiantes et étudiants exclus de cette étude. Tout comme ils
sont exclus, pour des raisons fiscales, du dispositif des “cheéques-énergies”. Leur faible budget les fait de plus en plus
souvent s'orienter vers des logements mal isolés, mal chauffés voire insalubres. Pour elles et eux, aujourd’hui, la

situation est telle que le choix se pose entre manger et se chauffer.

Il faut dans I'urgence et avec les moyens du bord activer la solidarité énergétique !



Sélection d’articles sur le sujet:

https://www.reuters.com/article/france-energie-idFRKBN2QFOKY

https://www.euractiv.com/section/energy-environment/news/analysis-forget-showering-its-eat -or-heat-for-shocked-europeans-hit-
by-energy-crisis/

https://www.reuters.com/article/ue-energie-telecoms-idFRKBN2QU15G-OFRIN

https://www.francetvinfo.fr/economie/energie/prix-de-l-energie-les-factures-de-gaz-et-d-electr icite-vont-augmenter-d-au-moins-10-
en-2023-en-france_5360098.html

DESOLEE, JE NE TrRow/E
PAS th FRCTURE. ..



https://www.reuters.com/article/france-energie-idFRKBN2QF0KY
https://www.euractiv.com/section/energy-environment/news/analysis-forget-showering-its-eat-or-heat-for-shocked-europeans-hit-by-energy-crisis/
https://www.reuters.com/article/ue-energie-telecoms-idFRKBN2QU15G-OFRIN
https://www.francetvinfo.fr/economie/energie/prix-de-l-energie-les-factures-de-gaz-et-d-electricite-vont-augmenter-d-au-moins-10-en-2023-en-france_5360098.html

Les étapes a suivre pour organiser un événement

Définir I'événement

Initiez votre événement Solidarité Energétique!

Communiquez autour de votre événement (presse et réseaux sociaux)
Préparez le Jour-J

Préparez le matériel

Déroulé d'un atelier Solidarité Energétique (4h)

Déroulé d'un atelier Solidarité Energétique sur une semaine

Annexe 1: Kotatsu

Annexe 2 : Marmite Norvégienne

Annexe 3: Bouillotte Seche

Annexe 4 : Communication



Définir I'événement

Quoi ?

e 1table ronde (2h)

Clip et film (2-3 h)

Exposition (1 a 15 jours)

Atelier Act4energy (4h)

Distribution de piles reconditionnée (2h)

Atelier bouillotte Don de piles lors d’une
seche distribution alimentaire

Avec Qui ?

e un Tiers-lieu?

e Une école? un FabLab?

e Maison de quartier?

e Association de solidarité alimentaire?
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Atelier Kotatsu Table ronde

/N Beaucoup d'aides ne sont pas “réclamées” auprés des services locauy, il
est donc bien de les lister localement.

Pour un récapitulatif des aides nationales vous pouvez voir notre “guide
étudiant” sur notre site.. o0


https://www.atelier21.org/act4energy-solidarite-energetique/

Initiez votre événement Solidarité Energétique !

1.Connectez vous sur Facebook et aller dans 7. Proposition de trame pour la description de I'événement
rubrigue créer son évenement 8. Ajoutez une image de Bandeau logo Solidarité Energétique

2.Cliquez sur “En personne” 9. Invitez un maximum d'ami.es a votre événement

3.Nom de I'événement- Solidarité Energétique Facebook (jusgu’a 400 d'un coup)

4.Date et heure https://www.loom.com/share/29daeld4a7ec402db6e4f3fa621d2fa3

5.Confidentialité» Public 10. co-organisateurs pour que ¢a apparaisse aussi chez eux

6.Lieu

Base de texte a personnaliser :

Face a la crise énergétique, mobilisons-nous !
A l'initiative de plusieurs acteur.rices, nous vous invitons a I'événement
“Solidarité Energétique"; afin de diffuser largement les solutions “Do It Yourself”.

Objectifs:
....... @ éUUDARlTE ® TI R
. : . R : A R ] HeeEsE ©® CC-NERGETIQUE ®® = - = - - - - -
Venez découvrir des solutions a fabriquer soi-méme et/ou a plusieurs.
Ensemble échangeons sur les solutions aux problématiques quotidiennes
de nombreux/nombreuses d'entre nous, et partageons des moyens

d’action possibles.

“Tout.e seul.e on va plus vite,a plusieurs on a plus chaud!” Albert Einstein

PS: invitez vos ami.es, familles, collegues a cet événement!


https://www.facebook.com/events/create/
https://www.loom.com/share/29dae1d4a7ec402db6e4f3fa621d2fa3

Communiquez autour de votre événement

1. Générez des visuels sur-mesure pour votre événement

Pour générer des visuels sur-mesure pour votre événement local,
il vous suffit de créer votre compte canva et de retrouver tout les visuels en annexe de ce kit

2. Partagez votre événement sur les réseaux sociaux
Pour avoir plus d'infos pour communiquer sur I'événement Solidarité Energétique, consultez le kit de communication!

Les hashtags sont #act4energy, #Solidarité Energétique, #Energie, #Confort, #Kotatsu, #Economie énergie, #Sobriété,
#LowTech, #FablLab, #Maker

3. Propagation sur les groupes Facebook

Pour vous permettre de toucher des cercles autres que celui des militant-es vous pouvez faire de |la propagation. Cela
consiste & faire des posts pour parler de la Solidarité Energétique sur des groupes Facebook.

Comment trouver des groupes ? Vous pouvez écrire dans la barre de recherche le nom de votre ville / région /
département et ensuite aller dans la partie groupe. Vous en trouverez plein !



Les autres liens a partager

Le site internet Act4energy:

https://www.atelier2l.org/act4energy-solidarite-energetique/ /

Facebook Act4energy

Discord SolidaritéEnergétique

Les hashtag a utiliser Les visuels a partager

#actdenergy Banderoles Kakémono

>Modele ici 2ici
#solidaritéénergétique

#FablLab #maker

#Kotatsu


https://www.canva.com/design/DAFbZq3y2U4/WizdJvP3CCXLueSWJgTNRQ/edit
https://www.canva.com/design/DAFbZq3y2U4/WizdJvP3CCXLueSWJgTNRQ/edit
https://www.canva.com/design/DAFbZm3RYx0/t6OKBO1O3xQSqiQnQ27Idg/edit
https://www.canva.com/design/DAFbZm3RYx0/t6OKBO1O3xQSqiQnQ27Idg/edit
https://www.canva.com/design/DAFbZm3RYx0/t6OKBO1O3xQSqiQnQ27Idg/edit
https://www.canva.com/design/DAFbZm3RYx0/t6OKBO1O3xQSqiQnQ27Idg/edit
https://www.facebook.com/groups/589472344832118/
https://discord.gg/TtSahfkJr5
https://www.atelier21.org/act4energy-solidarite-energetique/

4. Contacter des journalistes locaux

lien communigué de presse exemple du 21 et 22 janvier a Villette Makerz.

5. Revue de presse

Dans cette partie, nous mettrons les articles et autres ressources que vous pourrez relayer.
Voici deux premiers articles, d’'autres vont

France TV Telematin:
https://www.france.tv/france-2/telematin/2992745-emission-du-vendredi-7-janvier-2022.html

Article de WeDemain sur étudiants précaires des astuces pour se chauffer pas cher
https://www.wedemain.fr/partager/etudiants-precaires-des-astuces-pour-se-chauffer-pas-cher/



https://docs.google.com/document/d/1gqbouNKDZvcTNqSu8_G1QauqVrNKpqjr/edit?usp=sharing&ouid=106908379951262835716&rtpof=true&sd=true
https://www.france.tv/france-2/telematin/2992745-emission-du-vendredi-7-janvier-2022.html
https://www.france.tv/france-2/telematin/2992745-emission-du-vendredi-7-janvier-2022.html
https://www.wedemain.fr/partager/etudiants-precaires-des-astuces-pour-se-chauffer-pas-cher/
https://www.wedemain.fr/partager/etudiants-precaires-des-astuces-pour-se-chauffer-pas-cher/

Préparez le
Jour-J

1. Attestation

Voici un modeéle d'attestation de droit a I'image a faire signer
Autorisation de droit a I'image

Ce document est indispensable, il permet la publication des photos de I'événement sur les réseaux sociaux.

2. Recenser le nombre de personnes présentes a votre événement

Remplir le formulaire


https://docs.google.com/document/d/147Su7Cu4EZ3ZU0hYvfrihSO9faZMN6uL/edit?usp=share_link&ouid=101935672319431864388&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/147Su7Cu4EZ3ZU0hYvfrihSO9faZMN6uL/edit?usp=share_link&ouid=101935672319431864388&rtpof=true&sd=true
https://framaforms.org/recenser-le-nombre-de-personnes-presentes-a-votre-evenement-1672076115

3. Rétroplanning com/presse/organisation

Reproduire le tableau et le remplir

DATE

ACTION

PERSONNE EN CHARGE




Matériel pour la salle:

Préparez le matériel

e Feuilles AO et marqueurs couleurs, scotch pour afficher les posters

e Tables rondes-ilots
e Postit

« Beamer et ordinateur ( vérifier en amont les connections)

e Connection internet pour les vidéos
e Micro sans fil si nombreux participants
o« Kakémono

Installation du matériel

Matériel nécessaire pour une Table ronde:

Vidéoprojecteur

Chaises/sieges

Micro sans fil si nombreux participants
Table basse ronde idéalement

Eau pour les participant.e.s

Jour-J

* Matériel pour Kotatsu

Une RegenBox pour distribuer des piles régénérées




Matériel nécessaire pour une Diffusion d’'un clip/film ou des sites webs:

Vidéoprojecteur
Clip/Film _Liens vers nos vidéos

Matériel nécessaire pour une Distribution
e Récupérer des piles dans les bac de recyclage des magasins
e Voltmetre
e Sachets

Matériel nécessaire pour Faire une exposition:

Nous contacter: solidarite.energetiqgue@atelier2l.org_

Matériel nécessaire pour un atelier:

e Ordinateur
e Table


https://www.youtube.com/@atelier2142
mailto:solidarite.energetique@atelier21.org
mailto:solidarite.energetique@atelier21.org

Déroulé d’un atelier Solidarité Energétique (ah)

En amont regardez les tutoriels ( liens ) et choisissez ceux qui vous semble réalisables, vous pouvez aussi demander
dans votre évenement grace a un formulaire ce que veulent faire les participant.e.s ou choisir vous-méme

un seul objet a construire pour un premier atelier.
Rejoindre le discord Solidarité Energétique pour poster les solutions réalisées

Annexe 1: Tutoriel Marmite Norvégienne
Annexe 2 : Tutoriel Kotatsu
Annexe 3 : Tutoriel Bouillotte séche


https://www.atelier21.org/act4energy-solidarite-energetique/
https://www.atelier21.org/act4energy-solidarite-energetique/
https://discord.gg/TtSahfkJr5

4. Déroulé d’un atelier Solidarité Energétique sur une semaine

DATE ACTION

Matin

- Introduction, présentation, fonctionnement et pourquoi ce workshop open
source

Aprés-midi

- Questionnaire étudiant (kwh, fournisseurs, confort, innovation sociale )

- Découverte de la problématique et on commence un état de l'art partagé
(pratiques entre vous, des amis, recueillir des informations sur la précarité,
films vidéos, campagnes, on constitue un corpus de références
- Réponse aux questions et discussion

Jour 1

-> Prise de parole possible d'un représentant des institutions locale ou
départementale



DATE ACTION

Matin

- Continuer de recueillir des informations sur la précarité et commencer a
identifier des sujets
- On lance en simultané des recherches sur les matériaux isolants
- Innovation sociale et recherches en plusieurs langues
- On présente les meilleurs documents, vidéos et référence sur la précarité
- Moment de partage de toutes les références ou de celles les plus

Jour 2 pertinentes
Aprés-midi
- On élabore et on fait un choix de pistes de recherche
- Formation de groupes de 4-5-6 personnes: pluridisciplinaire dans la mesure

des participants
30 étudiants ( 4 étudiants - plus de résultats partageables)



DATE

Jour 3

Jour 4

Jour 5

ACTION

Matin

- Chantiers identifiés
- Création, recherche d'antériorité et prototypage

Jury d'étape : Chaque groupe présente les pistes aux autres groupes en fin d’'aprés-

midi (si pas abouti on attend la matinée du J4)

- Prototypage et recherche, mise en forme des idées, comment le présenter et le

partager
- Réalisation des vidéos tutorielles.

Matin :
- Mise en ligne de tout le matériel créatif
Aprés-midi :
- Présentation de tous les groupes en pléniere

- Evaluation
- Conclusion et remerciements



5. Photos/Vidéos

Afin gue nos mobilisations soient vues de tous-tes il est nécessaire que vous partagiez des photos / vidéos de votre
atelier (foule, pancartes, diversité d'age, de sexe) afin que vous et nous puissions les partager sur vos comptes et les
réseaux sociaux des comptes nationaux.

Pour cela:

e Rejoindre le groupe Facebook Act4Energy ou vous pourrez partager et poster vos photos et vidéos.
« Rejoindre le discord Solidarité Energétique pour poster les solutions réalisées

6. Lignes de com et Q&A

N'hésitez pas a nous contacter pour vous aider a vous lancer !!



atsu Contempnmm

%@ﬂ'ﬁ“‘%

www, ATELIEARTL ORE | IJ

Four ey volre Koatsiy yogs aures hespinvde.

@~ AQ B3

St s fiistire Bsulatirt Ndage Mgtk Fichenite ) Mathines e

- Commency prcouperdes tandes descrchs 2 (ouper s f coserture des bandes au 1 e des oirets surles poudours coude l
e cmension; de i e puis es Ajrer sous dirmersien ufies en ik de famang pou fes e pouare dusomehair e s fameus
It e b e surmich (e doan) ourtes (X0 ou 3] i dhanue bande
4 ks pour chaguecidé defabie

£ '

4 Fogleshandesdefion susidlepres & Fourl chevauchemertsur emide ance, £ Fierlafes coveftes | e B sur falatie par

serehe, bord & bord coudre i ot e s s del obdes pour Jes serchs n fank dabord ine edrémitéay

efamer ey e Fassge  pour feisser de b place aux
vt

Annexe 1: Kotatsu
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ATELIER

FABRIQUEZ ET REPARTEZ
AVEC VOTRE

MARMITE NORVEGIENNE

L& nulssan e marmite nonégienne est une pratique andenna (1870} qué présente de nombreis avantages |

{utre de faire de semsibles Sconomées d"énergie, elle vous permet aussi de conserver es nusriments

arlimes dawas plats et de cuisiner sams awoir 3 sureeiller. De plos, 1l estpassible de transparter votre mammite !

Ellp estparticuliérement adapiéeal 5o s legumes, Kgumineuses, céeéales mats sussides ragods |
Cet atelier de Tabrication sera animé par Marc Umann sur dew cibneaus d'une duride de 3h

Lo Fram de matirits'svert 3 70 €, Pou de place, depide-vous de wous msaire |

IT'S A “MARMITE NORVEGIENNE" : KEZAKO ?

DU 42 AU 43 (16h_22h) > Funlab
ATELIER “ISOLE TOUT"

Pabrloation d'objets bon marchs pous
un aonfort thermigus augmenté

"Hdnrran - e o rpiima Cstach o s e e almans soec S g Slnaege

HFAISLETOIMEME #LOWTECH #DIY #FUNKYPEOPLE

CECI N'EST PAS UNE PASTEQUE !
IT'S A “MARMITE NORVEGIENNE” : KEZAKD *?

DU 42 AU 43 (46n_22h) > Funlab
ATELIER “ISOLE TOUT”

Fabrication d’objets bon marché pour
un confort thermique augmenté

*Réponse : C'est un systéma lowiech pour faire cuira des aliments avec trés peu o énemgie |

H#FAISLETOIMEME #LOWTECH #DIY #FUNKYPEOPLE

Annexe 2 : Marmite Norvégienne



MATERIEL

LA BOUILLOTE SECHE

Elle te réchauffe
pendant 30 minutes

Annexe 3 : Bouillotte Séche
000000000 [ N



Lien Canva

Logo

Document de présentation
Kakemono

Banderole

Elyer

Exemple flyer

Logo partenaires campagne
Pied de page_

Annexe 4 : GCommunication
XXX cee
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https://www.canva.com/design/DAFbZm3RYx0/t6OKBO1O3xQSqiQnQ27Idg/edit?utm_content=DAFbZm3RYx0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFh8H41FSQ/6OUUObyL028jefikjfhu-w/edit?utm_content=DAFh8H41FSQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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https://www.canva.com/design/DAFbZLoS20U/y8vX3GM04FbvFwTqs4b0Tg/edit?utm_content=DAFbZLoS20U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFbZLoS20U/y8vX3GM04FbvFwTqs4b0Tg/edit?utm_content=DAFbZLoS20U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

